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PROGRAM KURSU KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

1. Organizacja kursu

a) Kurs organizowany jest przez Srodowiskowo-Lekarskie WOPR w Radomiu z siedzibg w
Radom, ul. Wernera 9/11 lok.9.

b) Zajecia na kursie mogg prowadzi¢:

— lekarz systemu,

— pielegniarka systemu,

— ratownik medyczny,

posiadajgcy aktualng wiedze i umiejetnosci z zakresu objetego ramowym programem

kursu oraz co najmniej trzyletnie doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu medycznych

czynnosci ratunkowych.

c) Zajecia teoretyczne i praktyczne w zakresie:

— psychologicznych aspektow wsparcia poszkodowanego prowadzi psycholog
posiadajgcy co najmniej trzyletnie doswiadczenie zawodowe;

— ratownictwa technicznego, chemicznego, ekologicznego, wodnego i wysokosciowego
prowadzi osoba posiadajgca co najmniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu
czynnosci ratowniczych w danym rodzaju ratownictwa.

d) Kierownikiem merytorycznym kursu, odpowiedzialnym za realizacje kursu moze by¢ osoba,
o ktérej mowa w ppkt. b.

e) Podmiot prowadzacy kurs opracowuje regulamin organizacyjny kursu, ktory okresla w
szczegolnosci organizacije kursu, zasady i tryb naboru oséb przewidzianych do szkolenia
oraz zakres obowigzkéw wyktadowcow i innych osob prowadzacych zajecia teoretyczne i
praktyczne.

f) Podmiot prowadzacy kurs posiada:

—imienng liste osob prowadzgcych zajecia w ramach poszczegdlnych modutow
nauczania;

—imienng liste uczestnikow kursu;

— dokumentacje zaliczania poszczegodlnych tematow przez uczestnikow kursu oraz
dokumentacje egzaminacyjna.

g) Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45 minut.
Dopuszcza sie tagczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

h) Na realizacje programu przewidziano 66 godzin dydaktycznych, w tym co najmniej 25
godzin zajec teoretycznych oraz co najmniej 41 godzin zaje¢ praktycznych.

i) Podmiot prowadzgcy kurs zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby osob
uczestniczgcych w

j) Warunkiem ukonczenia kursu jest zaliczenie koncowego egzaminu teoretycznego i
praktycznego.
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k) Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujetego w karte testowa,
sktadajgcego sie z zestawu 30 zadan testowych wybranych przez komisje spo$rod zadan
testowych opracowanych przez Centrum Egzamindw Medycznych i podanych do
publicznej informacji na stronach internetowych Centrum Egzaminéw Medycznych.

) Karty testowe sg przygotowywane, przechowywane i przekazywane w warunkach
uniemozliwiajagcych ich nieuprawnione ujawnienie oraz dostarczane na miejsce egzaminu
teoretycznego przez kierownika merytorycznego kursu w dniu, w ktorym ma byc¢
przeprowadzony egzamin.

m) Karty testowe sg zabezpieczone w sposob uniemozliwiajgcy zapoznanie sie z ich trescig
przez osoby nieuprawnione. Usunigcie zabezpieczen i ujawnienie tresci kart testowych
nastepuje w sali egzaminacyjnej po rozpoczeciu egzaminu teoretycznego w obecnosci
0sOb zdajgcych.

n) W trakcie egzaminu teoretycznego zabronione jest wynoszenie lub usuwanie w inny sposob
karty testowej z sali egzaminacyjne;.

o) Odpowiedzi na zadania testowe udziela sie wytgcznie na karcie odpowiedzi.

p) Podstawg do zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi
na co najmniej 90 % zadan testowych zawartych w karcie testowe;j.

q) Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi warunek konieczny dopuszczenia do
egzaminu praktycznego.

r) Egzamin praktyczny obejmuje wykonanie przez osobe zdajgca:

— dwoch losowo wybranych zadan egzaminacyjnych sprawdzajgcych praktyczne
postepowanie w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz

— resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomie z elektronicznym monitorowaniem i
oceng wykonywanych czynnosci wraz z mozliwoscig wydruku danych.

s) Wykonanie zadan, o ktérych mowa w pkt. s oceniane jest odrebnie przez kazdego cztonka
komisji, postugujgcego sie nastepujgcg skalg ocen: 5 (bardzo dobry), 4,5 (dobry plus), 4
(dobry), 3,5 (dostateczny plus), 3 (dostateczny), 2 (niedostateczny).

t) Ocena niedostateczna zostaje postawiona, gdy opowie sie za nig co najmniej 2/3 skfadu
komisiji.

u) Oceng koncowg za egzamin praktyczny jest ocena wynikajgca ze $redniej arytmetycznej
ocen czgstkowych, uzyskanych od poszczegdinych cztonkéw komisji, zaokraglona do
oceny, o ktorej mowa w pkt t, z tym ze egzamin praktyczny uznaje sie za zaliczony, jezel
osoba zdajgca otrzyma ocene co najmniej dostateczna.

v) W przypadku gdy osoba zdajgca nie zaliczy w catosci lub w czesci egzaminu lub nie
przystgpi do niego w catosci lub w jego czesci, z waznych przyczyn losowych, moze ona
przystgpi¢ do egzaminu lub jego czesci w nastepnym terminie, nie wiecej jednak niz 2
razy uiszczajgc optate w wysokosci 300 zt.

w) Egzamin jest przeprowadzany przez komisje sktadajgcy sie z trzech osob:
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— koordynatora ratownictwa medycznego stuzby Ilub wyznaczonego przez niego
wojewddzkiego  koordynatora  ratownictwa  medycznego  stuzby - jako
przewodniczgcego,

— konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie medycyny ratunkowej wtasciwego ze wzgledu
na siedzibe podmiotu prowadzgcego kurs lub wskazanego przez niego lekarza
systemu,

— przedstawiciel podmiotu prowadzgcego kurs.

x) Cztonkéw komisji powotuje i odwotuje kierownik podmiotu prowadzgcego kurs.

y) Do sktadu komisji nie moze by¢ powotana osoba, ktdra jest matzonkiem lub krewnym albo
powinowatym do drugiego stopnia wigcznie osoby, ktéra sklada egzamin.

z) Z przeprowadzonego egzaminu koncowego sporzadza sie protokét egzaminacyjny.

aa) Do protokotu egzaminacyjnego nalezy dotgczy¢ ewidencje osob przystepujgcych do
egzaminu oraz arkusz egzaminacyjny.

bb) Osoba, ktéra ukonczyta kurs z wynikiem pozytywnym otrzymuje zaswiadczenie.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a) Zajecia prowadzone sg w formie wyktadéw, seminariow i ¢éwiczen praktycznych z
uzyciem nowoczesnych srodkéw dydaktycznych.

b) Uczestnik kursu powinien umie¢ poprawnie wykonac¢ kazdg czynno$¢ (zaliczenie na
ocene) okreslong w wykazie umiejetnosci zdobytych podczas kursu.

c) Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

d) Zalecana jest, w miare mozliwosci, wizyta stuchaczy w szpitalnym oddziale ratunkowym
lub szpitalu posiadajgcym specjalistyczny oddziat, np. toksykologiczny, oparzeniowy,
hiperbaryczny, zakazny, oraz w zintegrowanym stanowisku kierowania Panstwowej
Strazy Pozarnej lub w centrum powiadamiania ratunkowego.

e) Podmiot prowadzacy kurs zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego (jeden
nauczyciel moze prowadzi¢ zajecia praktyczne z grupg liczacg nie wiecej niz 6 osob).

f) Osoby prowadzgce zajecia teoretyczne oraz zajecia praktyczne powinny nauczaé
jednolitego standardu postepowania celem jak najdoskonalszego ksztattowania
umiejetnosci objetych programem kursu.

g) Realizacja programu kursu:

— uwzglednia aktualng wiedze, osiagniecia teorii i praktyki kursu;

— jest dokonywana w oparciu o nowoczesne metody dydaktyczne;

— odbywa sie na podstawie planu nauczania, zgodnie z opracowanym w formie
pisemnej harmonogramem zajec.

h) Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracac szczegolng uwage na:
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— poprawng terminologie,

—wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
i) W trakcie kursu nalezy zapewni¢ warunki do realizacji gitdwnego celu kursu oraz celéw
szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— fgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do

wiedzy.

j) W trakcie realizacji kursu powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy. Zaleca
sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak pytania ustne, testy czy
zadania praktyczne.

k) Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zarowno w proste, jak i
techniczne Srodki dydaktyczne.

I) Zajecia praktyczne powinny odbywac¢ sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i
bezpieczng realizacje.

m) Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktdrg prowadzi instruktor.
Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem ¢éwiczen oraz omowienie
ich przebiegu.

n) W toku ¢wiczen instruktor kontroluje poprawnos$¢ wykonania powierzonych zadan, a w
razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy w ramach instruktazu
indywidualnego, badz grupowego. W instruktazu koncowym prowadzgcy powinien
podsumowac zajecia, przeanalizowaé najczesciej popetniane btedy oraz wskazac ich
zrodto.

0) Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu lub urzadzen technicznych nalezy
zakonczy¢ czyszczeniem i konserwacja sprzetu.
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3. Plan nauczania

Lp.

Temat/zagadnienie

Liczba
zajec
teoretyczn
ych

Liczba
zajec
praktyczny
ch

Liczba
godzin
ogotem

Organizacja ratownictwa medycznego -
podstawy prawne

1

1

Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego,
miejsca zdarzenia

2

3

Zestawy ratownictwa medycznego PSP R-
1, PSP R-2 dezynfekcja sprzetu oraz
postepowanie z odpadami medycznymi

2

Elementy anatomii i fizjologii, ocena
poszkodowanego, badanie wstepne oraz
szybkie badanie urazowe

Poszkodowany nieprzytomny, pozycja
boczna ustalona

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle,
ciezarna, sytuacje szczegolne),
bezprzyrzgdowa oraz z wykorzystaniem
zestawoéw ratownictwa medycznego PSP R-
1, PSP R-2. Techniki usuwania ciata
obcego z drég oddechowych

10

Zasady defibrylacji metodag
~potautomatyczng i automatyczng

Wstrzas

N

N

©|o

Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat
miesnia sercowego, udar mézgowy,
zatrucia, podtopienie,

zadtawienie

N

N

Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania,
zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia
klatki piersiowej, brzucha, kregostupa,
gtowy i konczyn

11

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i
obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty
terroru
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12. | Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie 2 4 6
masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja
wstepna i wtorna, karta udzielonej pomocy,
logistyka
13. | Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 2 4
14. | Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy - 7 7
w sytuacjach symulowanych
15. | Psychologiczne aspekty wsparcia 1 2 3
poszkodowanych w zdarzeniach
pojedynczych, mnogich, masowych i
katastrofach
Razem 25 41 66

26-600 Radom, ul. Wernera 9/11 tel. 666-556-999, e-mail: biuro@slwopr.pl
Konto: Bank Pekao SA nr 38 1240 5703 1111 0010 8550 7561
NIP: 948-22-95-598 REGON: 672958665



